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 Crimean-Congo( کنگـو  کریمـه  خونریزی دهنـده  تـب 
Haemorrhagic Fever - CCHF( یـک بیمـاری ویـروسی بسیار 
خطرناک اسـت که توسـط ویـروس خانـواده نایروویریده، جنس 
اورتونایروویـروس ایجـاد می شـود. ایـن ویروس توسـط کنه ها به 
انسـان منتقـل می شـود و در بیـش از 30 کشـور دنیـا بـه ویـژه در 

مناطـق گرمسیـری و نیمه گرمسیـری دنیـا مشـاهده می شـود.

شناسایی و گزارش فوری موارد مشکوک ▪	
ثبت کامل اطلاعات بیماران ▪	
نمونه‌گیری و ارسال سریع نمونه به آزمایشگاه مرجع▪	

بیمـاری –	 اولیـه  مراحـل  در   RT-PCR آزمون‌هـای  انجـام 
بررسـی  بـرای   ELISA آزمون‌هـای  از  اسـتفاده  و 
بیمـاری. مناسـب  مراحـل  در  اختصاصـی  آنتی‌بادی‌هـای 

اطلاع‌رسانی سریع نتایج آزمایشگاهی به مراکز درمانی–	
درمان بیماران▪	

بسـتری بیمـاران در مراکـز درمانی و درمان بـه موقع بیماران –	
)توزیـع رایگان داروی ضد ویروسـی ریباورین(

ایزوله کردن بیماران مشکوک و قطعی.–	

آفریقـا: بیشـتر شیوع هـای ایـن بیمـاری در آفریقـا گـزارش شـده 
اسـت، بـه ویـژه در کشـورهای کنیــا، تانزانیـا، اوگانـدا و زامبیا و 

زئیر.
آسیـا و خاورمیانه: در کشـورهای آسیـای میانـه و خاورمیانه مانند 
افغانسـتان، پاکسـتان، ایران، ترکیه، عراق و عربسـتان سـعودی نیز 
مواردی از این بیماری طی سـالیان گذشـته گزارش شـده اسـت.

اروپا: در کشورهای جنوب شرقی اروپا نیز دیده شده است.

در ایـران، بیمـاری CCHF یـک تهدیـد جـدی به شـمار می آید، 
بـه خصـوص در مناطـق مرزی و مناطق روسـتایی کـه فعالیت های 
خراسـان  اسـتان های  هسـتند.  فعـال  کشـاورزی  و  دامـداری 
رضـوی، کرمـان، سیسـتان و بلوچسـتان، یـزد، و بـرخی دیگـر از 
اسـتان های شـرقی و جنـوبی ایران بـه دلیل وجود کنه هـای ناقل و 

کنترل و مراقبت بیماری

وضعیت بیماری در جهان

وضعیت بیماری در ایران

شکل ۱. تعداد موارد بیماری قطعی بیماری CCHF به تفکیک استان )۱۴۰۴-
)۱۳۷۸

شکل ۲. تعداد موارد قطعي و مرگ بیماری CCHF طي سال هاي )1378-1404(

فعالیت هـای دامـداری، در معـرض خطـر بیشـتری قـرار دارند. در 
سـال های اخیـر، مـوارد ابـتلا بـه CCHF بیمـاری در ایـران به ویژه 
در فصول  گرم سـال که فعالیت کنه ها بیشـتر اسـت، افزایش یافته 
اسـت. تعـداد موارد قطـعی بیماری در سـال 1404 برابـر 49 مورد 
و مـوارد مـرگ در اثـر بیمـاری 5 مـورد از اسـتان های هرمزگان، 
فـارس، کرمـان و اصفهان گزارش شـده اسـت. وضعیـت بیماری 
در کشـور تـا اواخـر خرداد ماه سـال جـاری برابر 19 مـورد قطعی 
و 3 مـورد فـوتی از اسـتان های خوزسـتان و سیسـتان و بلوچسـتان 

بوده اسـت.
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ردیابی و پایش افراد در تماس▪	
در صورت شناسایی بیمار قطعی:

شناسایی تمامی تماس‌های نزدیک–	
پایش روزانه افراد در تماس به مدت ۱۴ روز–	
آمـوزش افـراد در تمـاس بـرای مراجعـه فـوری در صورت –	

بـروز تب یـا علائـم بالینی
نمونه‌گیری در صورت بروز علائم–	
اقدامات هنگام طغیان▪	
در صـورت افزایـش غیرعـادی مـوارد بیمـاری، اقدامـات زیر ▪	

بایـد انجام شـود:
تشکیل کمیته مدیریت طغیان▪	
انجام بررسی اپیدمیولوژیک▪	
شناسایی منبع احتمالی آلودگی▪	
تشدید مراقبت بیماری▪	
افزایش ظرفیت آزمایشگاهی▪	

آمـوزش مداوم پزشـکان، متخصصیـن و کادر درمان به منظور ▪	
پیشـگیری و کنترل عفونت در مراکز درمانی و بیمارسـتانی 

آمـوزش و اطالع رسـانی جامعـه بخصـوص گـروه هـای در ▪	
معـرض خطـر

همـکاری و هماهنگـی بیـن بخشـی بـا سـازمان هـای مختلـف ▪	
بخصـوص بـا سـازمان دامپزشـکی جهـت:

جلوگیری از کشتار غیرمجاز–	
تقویت نظارت دامپزشکی بر کشتارگاه‌ها–	
سم‌پاشی دام‌ها با کنه‌کش‌های مورد تأیید–	
سم‌پاشی جایگاه دام در صورت نیاز–	

	1 . )Early Detection( ناسایی سریع موارد
	2 . Rapid Laboratory( آزمایشـگاهی  سـریع  تأییـد 

 )C o n fi r m a t i o n

	3 . )Immediate Notification( گزارش‌دهی فوری
	4 . Case( تماس‌هـا  ردیابـی  و  اپیدمیولوژیـک  بررسـی 

 )Investigation & Contact Tracing

	5 . )Risk-based Surveillance( مراقبت مبتنی بر خطر
	6 . One Health( انسـان-دام-محیط  یکپارچـه  مراقبـت 

 )Surveillance

	7 . )IPC( تقویت کنترل عفونت در مراکز درمانی
	8 طغیان‌هـا . بـه  سـریع  پاسـخ  و  داده‌هـا  مسـتمر  پایـش 

.)Continuous Surveillance & Rapid Response(

سایر راه کارهای کنترلی

:CCHF برای مراقبت WHO راهبردهای اصلی

جهت کسـب اطلاعـات بیش تـر از بیماری های 
مراجعـه  لینـک  ایـن  بـه  ایـران  در  واگیـر 
 /https://icdc.behdasht.gov.ir فرماییـد: 


